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h Q 9h00 : Pilates // Le rendez-vous parfait pour bien

- commencer le week-end, renforcer le centre du corps,
amellorer sa respiration et retrouver un meilleur equilibre
" ostural
1Qh00 CROSS TRAINING

f' ance plus intense pour celles et ceux qui aiment se
:' ger developper leur force et repousser leurs limites
mbiance motivante.
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