
Dance Fusion LYON 5

Cindy
Planning 2026-2027

Chaque mercredi, Cindy vous retrouvera dans notre
nouvelle salle pour deux cours de 1h15 :
>19h30 : Rock Cycles 1 & 2 // Découvrez ou redécouvrez
les bases du Rock dans une ambiance conviviale. Un
cours pensé pour apprendre à guider, suivre et évoluer
avec aisance sur la piste.
>20h45 : Salsa // Au programme : apprentissage des
fondamentaux, travail en couple, musicalité et surtout...
beaucoup de pratique pour prendre confiance et se faire
plaisir en dansant.
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